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O D E  T O  A  B E E R  H O U S E

H e r e f o r d  B e e r  H o u s e
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C h e f  M i k e  D a v i e s ’  K i t c h e n  Ta k e o v e r

F U N C T I O N A L  F O O D

D e b b i e  L e w i s  N u t r i t i o n i s t

C O O K I N G  W I T H  S T R AW B E R R I E S

N i c o l e  E d e y  -  T h e  B o o k s h o p

F L O U R ,  WAT E R ,  S A LT,  Y E A S T

A l e x  G o o c h  A r t i s a n  B a k e r

B E T W E E N  B E A U T Y  A N D  P R AC T I C A L I T Y

V i c t o r i a  W h i t f i e l d  -  F i e l d  &  F o u n d

H AY  F E S T I VA L  x  H E R E F O R D  I N D I E  F O O D

Ta l k s  f r o m  H a y  a t  t h i s  y e a r s  H e r e f o r d  I n d i e  F o o d  F e s t i v a l

I N F O,  C O N T R I B U T O R S  &  S U P P O R T
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H E R E F O R D 
I N D I E  F O O D

H e r e f o r d  I n d i e  F o o d  i s  a  l a b o u r  o f  l o v e  c r e a t e d  a n d  s u p p o r t e d 

b y  t h e  c o m m u n i t y .  O u r  o b j e c t i v e s  a r e  t o  p r o m o t e  H e r e f o r d  a s  a 

d e s t i n a t i o n  f o r  g o o d  f o o d  a s  w e l l  a s  t o  g r o w  o u r  l o c a l  e c o n o m y 

a n d  m o s t  i m p o r t a n t l y  t o  s e e d  a n d  s t r e n g t h e n  t h e  c o n n e c t i o n s 

w i t h  t h e  p e o p l e  a r o u n d  u s .

T h i s  y e a r ’ s  z i n e  h a s  b e e n  c o m p i l e d  a s  a  c o m p a n i o n  p i e c e  t o  t h e 

w e e k e n d .  I t  w i l l  s h o w c a s e  j u s t  a  s m a l l  s e l e c t i o n  o f  w h a t  w i l l 

b e  g o i n g  o n  a t  t h e  f e s t i v a l  -  f r o m  f r i n g e  e v e n t s  i n  t h e  l e a d  u p 

t o  t h e  f e s t i v a l  t o  t a l k s  i n  c o l l a b o r a t i o n  w i t h  H a y  F e s t i v a l ,  a n d 

e v e r y t h i n g  i n  b e t w e e n .  W e  h o p e  y o u  e n j o y  r e a d i n g  i t  a n d  c a n 

h e l p  s u p p o r t  t h e  f e s t i v a l  c o m e  l a t e  A u g u s t .

T h i s  y e a r ’ s  b a n k  h o l i d a y  w e e k e n d  w i l l  c o n s i s t  o f  F r i n g e  E v e n t s , 

S t r e e t  F o o d ,  L i v e  M u s i c ,  P r o d u c e  &  M a k e r s  M a r k e t s ,  a n d  B a r 

C u l t u r e  l a t e  i n t o  t h e  n i g h t .  T h e  n e x t  f e w  p a g e s  a r e  a  r e t r o s p e c -

t i v e  t o  l a s t  A u g u s t ,  a n d  b e y o n d  t h a t  a  p e e k  o f  w h a t ’ s  i n  s t o r e 

f o r  t h i s  y e a r .  S e e  y o u  a t  t h e  f e s t i v a l . . .
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F I E L D  N O T E S
F R O M  C O L O M B I A

{   M E T H O D  C O F F E E  R O A S T E R S   }

B I S H O P S  F R O M E ,  H E R E F O R D H S I R E

W e  a r r i v e d  t o  m e e t  T r e  a n d  M a r k  a t  t h e i r  r o a s t e r y  s p a c e  i n 

B i s h o p s  F r o m e  f i r s t  t h i n g  o n  a  M o n d a y  m o r n i n g .  T h e  f i r s t  r o a s t 

o f  t h e  d a y  h a d  a l r e a d y  s t a r t e d  a n d  M a r k  m a d e  u s  a n  e s p r e s s o 

a s  w e  b e g a n  t o  s p e a k  a b o u t  w h y  i t  w a s  s o  i m p o r t a n t  t o  b e  e x -

c e p t i o n a l  i n  a n  i n d u s t r y  s o  o f t e n  r e d u c e d  t o  c o m m o d i t y .

A n d  b e l i e v e  u s  w h e n  w e  s a y  t h e  c o f f e e  t h a t  M e t h o d  a r e  p r o d u c -

i n g  i s  e x c e p t i o n a l .  T h e  p r o c e s s  b e g i n s  b y  f i n d i n g  a n d  d i r e c t l y 

w o r k i n g  w i t h  f a r m e r s  a n d  c o - o p e r a t i v e s  i n  t h e  m o s t  s u s t a i n -

a b l e  a n d  s o c i a l l y  r e s p o n s i b l e  w a y  p o s s i b l e  a n d  p a y i n g  a  p r i c e 

t h a t  r e c o g n i s e s  t h e  q u a l i t y  o f  t h e  c o f f e e .  T h e  c o f f e e  i s  t h e n 

c a r e f u l l y  s e l e c t e d  a n d  r o a s t e d  i n  s m a l l  b a t c h e s ,  b y  h a n d ,  i n  o n e 

o f  t h e i r  t w o  r o a s t e r s .

A s  T r e  m o n i t o r e d  t h e  l a r g e r  o f  t h e  r o a s t e r s  a n d  t h e  a r o m a s 

f i l l e d  t h e  s p a c e ,  M a r k  t o l d  u s  o f  t h e i r  r e c e n t  t r i p  t o  C o l u m b i a .  I 

l a t e r  a s k e d  h i m  i f  h e  w o u l d  l i k e  t o  s h a r e  h i s  e x p e r i e n c e  s o  t h a t 

w e  c o u l d  p r e s e n t  i t  i n  t h i s  z i n e . . .
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W o r d s  a n d  I m a g e s  f r o m  M a r k . . .

A n t i o q u i a ,  C o l o m b i a

W i t h  t h e  A n d e s  m o u n t a i n s  a s  o u r  b a c k d r o p ,  a n  e a r l y  m o r n i n g 

w a l k  l e t s  u s  t a k e  i n  t h e  s u n r i s e  o v e r  t h e  l u s h  S o u t h  A m e r i c a n 

l a n d s c a p e ;  o n e  o f  m a n y  h i g h l i g h t s  o f  a  t r i p  t o  t h e  r e g i o n  o f  A n -

t i o q u i a ,  C o l o m b i a .  T h e  n i g h t  b e f o r e ,  o u r  h o s t  J u a n  P a b l o  V e l e z 

e x p l a i n e d  t h a t  u n t i l  r e c e n t l y  i t  w o u l d  h a v e  b e e n  d i f f i c u l t  t o 

v i s i t  h i m  a t  h i s  f a r m ,  L a  L u i s a .  A s  i t  w a s ,  w i t h  a  m u c h  i m p r o v e d 

s e c u r i t y  s i t u a t i o n ,  w e  w e r e  e x c i t e d  t o  b e  t r a v e l l i n g  t h r o u g h 

r u r a l  C o l o m b i a  i n  s e a r c h  o f  g r e a t  c o f f e e . 

N e w  G e n e r a t i o n  C o f f e e

W o r k i n g  w i t h  C o o p e r a t i v e  O c c i d e n t e  a n d  C o - o p  A n d e s  w e  w e r e 

b a s e d  m a i n l y  i n  M e d e l l i n  a n d  A n d e s  a n d  w e r e  l u c k y  e n o u g h  t o 

v i s i t  o v e r  a  d o z e n  c o f f e e  p r o d u c e r s .  B o t h  o f  t h e  C o - o p s  w e r e 

d o i n g  s o m e  i n c r e d i b l e  w o r k  w i t h  s m a l l  s c a l e  p r o d u c e r s  i n  t h e 

r e g i o n ;  w e  v i s i t e d  a  r a n g e  o f  c o f f e e  p r o d u c e r s  b u t  s p e n t  m o s t 

o f  o u r  t i m e  m a k i n g  c o n n e c t i o n s  w i t h  f a r m e r s  g r o w i n g  c o f f e e  o n 

s m a l l  p l o t s  o f  b e t w e e n  t w o  a n d  f o u r  h e c t a r e s  -  e n o u g h  l a n d  t o 

g r o w  b e t w e e n  1  a n d  2 0 0 0  c o f f e e  t r e e s .  S e v e r a l  o f  t h e s e  f a r m e r s 

w e r e  p a r t  o f  N e w  G e n e r a t i o n  C o f f e e ,  a  p r o j e c t  s e t  u p  b y  C o - o p 

A n d e s . 

W i t h  c o f f e e  f a r m e r s  a c r o s s  a l l  r e g i o n s  h a v i n g  a n  a v e r a g e  a g e  o f 

5 5  t o  5 7,  t h e  N e w  G e n e r a t i o n  C o f f e e  p r o j e c t  i n  A n t i o q u i a  s u p -

p o r t s  g r o w e r s  a g e d  1 8  –  3 0  w i t h  t e c h n i c a l  s u p p o r t  a n d  e d u c a -

t i o n .  T h r o u g h  a  m i c r o - l o t  p r o g r a m  t h a t  e n c o u r a g e s  s m a l l h o l d e r 

f a r m e r s  t o  f o c u s  o n  q u a l i t y ,  w e  w e r e  c u p p i n g  s o m e  o f  t h e  b e s t 

c o f f e e s  f r o m  t h e  r e g i o n .  M i c r o - l o t  c o f f e e s  a l l o w  o u t s t a n d i n g 

g r o w e r s  t o  b e  i d e n t i f i e d  a n d  c r e d i t e d ,  a n d  i t  i s  t h i s  t r a n s p a r -

e n c y  a n d  t r a c e a b i l i t y  t h a t  h e l p s  t o  c u l t i v a t e  l o n g - t e r m  p a r t -

n e r s h i p s  -  l e a r n i n g  m o r e  a b o u t  h o w  t h i s  w o r k e d  f i r s t - h a n d  w a s 

e x c i t i n g  a n d  i n s p i r i n g .

> > >
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T h e  b e s t  c o f f e e s  g r o w  o n  t h e  h i g h  g r o u n d  . . .

O n e  o f  t h e  s m a l l e s t  a n d  m o s t  r e m o t e  f a r m s  w e  v i s i t e d  w a s  E l 

M o l i n o .  E l  M o l i n o  i s  n o t  a n  e a s y  p l a c e  t o  g e t  t o .  A  c a r  r i d e 

f r o m  J a r d i n  t a k e s  u s  t o  a  j e e p  s t a t i o n ;  f r o m  t h e r e  o n e  h o u r  o n 

a  t r a c k  t h a t  c a n  j u s t  a b o u t  h o l d  t h e  w e i g h t  o f  a n  o l d  1 9 7 0 s  C J 

7  j e e p ,  a n d  f o r  e x t r a  d r a m a  a d d  s o m e  1 0 0  m e t r e  d r o p s  t o  t h e 

r i v e r  b e l o w ,  w i t h  n o  s a f e t y  b a r r i e r s .  A f t e r  t h a t ,  w e  a r r i v e d  i n 

L a  B o r a j a ,  w h e r e  w e  w e r e  a b l e  t o  r e n t  m u l e s  f o r  t h e  r e m a i n d e r 

o f  t h e  j o u r n e y  t o  t h e  t o p ,  w h i c h  t o o k  a  f u r t h e r  2  h o u r s .

O u r  d e s t i n a t i o n  m a d e  i t  a l l  w o r t h w h i l e .  E l  M o l i n o  i s  a  c l a s s i c 

e x a m p l e  o f  a  s m a l l h o l d e r  f a r m  i n  C o l o m b i a ;  s e l f - s u f f i c i e n t ,  w i t h 

i t s  o w n  w a s h i n g  s t a t i o n  a n d  d r y i n g  p a t i o s  o n  t h e  r o o f .  S i t u a t e d 

o v e r  1 , 7 5 0  m e t e r s  a b o v e  t h e  S a n t a  I n e s  r i v e r ,  t h e  f a r m  i s  o w n e d 

b y  M a t e o  M a r l u n d a ,  a n d  r u n  b y  M a t e o  a n d  h i s  t w o  s i s t e r s .  A l l 

t h e  c o f f e e  a t  E l  M o l i n o  i s  p i c k e d  a n d  p r o c e s s e d  b y  M a t e o ,  h i s 

t w o  s i s t e r s ,  a n d  s o m e t i m e s  t h e i r  m o t h e r .  M a t e o  i s  p a r t  o f  t h e 

N e w  G e n e r a t i o n  C o f f e e  p r o j e c t  a n d  t h e  b e n e f i t s  o f  t h e  e d u -

c a t i o n  a n d  s u p p o r t  h e  r e c e i v e d  f r o m  t h e  i n i t i a t i v e  a b s o l u t e l y 

s h i n e d  t h r o u g h  i n  t h e  c o f f e e  h e  i s  p r o d u c i n g .

M e t h o d  C o f f e e  a n d  S e n s o r y  a n d  R y e  w i l l  b e  c o l l a b o r a t i v e l y  h o l d -

i n g  a  C o f f e e  T a s t i n g  o n  1 6 t h  A u g u s t  a s  p a r t  o f  t h e  H e r e f o r d  I n d i e 

F o o d  F r i n g e .  T i c k e t s  a r e  a v a i l a b l e  a t  h e r e f o r d i n d i e f o o d . c o m

M e t h o d  C o f f e e  w i l l  a l s o  b e  a t  H e r e f o r d  I n d i e  F o o d ’ s  S t r e e t  F o o d 

M a r k e t  o n  2 6 t h ,  2 7 t h  a n d  2 8 t h  A u g u s t .  F i n d  o u t  m o r e  a b o u t  M e t h -

o d  a t  m e t h o d r o a s t e r y . c o m

PREVIOUS PAGE AND ABOVE: A SELECTION OF 

IMAGES FROM TRE AND MARK’S TRIP TO COLUMBIA
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W I L D  F O O D ,
F O R A G I N G , 

A N D  F E A S T S
{   L I Z  K N I G H T  -  F O R A G E R   }

WA L T E R S T O N E ,  H E R E F O R D S H I R E

A s  w e  s e t  f o o t  o u t s i d e  L i z  K n i g h t ’ s  m o d e s t  f a m i l y  h o m e  i n 

t h e  s t i c k s  o f  W a l t e r s t o n e ,  H e r e f o r d s h i r e ,  w e  a r e  g r e e t e d  b y  a 

r u g g e d  c o u n t r y  f i e l d .  T h a t  i s ,  o f  c o u r s e ,  b e f o r e  L i z  s h o w s  u s 

t h a t  t h i s  f i e l d  i s  a c t u a l l y  a  w i l d  f e a s t ,  r i p e  f o r  t h e  p i c k i n g .  O n 

t o d a y ’ s  m e n u :  B l a c k c u r r a n t  l e a v e s ,  O x e y e  d a i s y ,  L a d y ’ s  s m o c k , 

W o o d  s o r r e l ,  B i t t e r c r e s s ,  G r o u n d  e l d e r ;  t h e  l i s t  c o n t i n u e s  a s 

L i z  e n c o u r a g e s  u s  t o  t r y  a  c o u n t l e s s  n u m b e r  o f  n a t u r e ’ s  h o r s 

d ’ o e u v r e s .

T h e  f l a v o u r s  a r e  w i l d ,  e x c i t i n g ,  a n d  o f t e n  f a m i l i a r .  A s  w e  t r y 

B l a c k c u r r a n t  L e a f  f o r  t h e  f i r s t  t i m e  I  m e n t i o n  t o  L i z  h o w  t h e 

f o o d  a l m o s t  t a s t e s  a l i v e .  “ W i l d  f o o d  i s  g e n e r a l l y  f o u r  t i m e s 

m o r e  n u t r i e n t  r i c h  t h a n  f o r c e  g r o w n  v e g ”  s a y s  L i z ,  “ t h e  r e a s o n 

b e i n g  i s  t h a t  i t  W A N T S  t o  g r o w  a n d  t h r i v e  b y  i t s  v e r y  n a t u r e , 

t h e  c o n d i t i o n s  a r e  o p t i m u m  f o r  t h e  p l a n t  t o  b e  a t  i t s  h a p p i e s t ” . 

T h i s  p r o v i d e s  a n  e x c e l l e n t  e x p l a n a t i o n  f o r  t h e  f l a t - t a s t i n g , 

m o n o c u l t u r e  p a p  t h a t  w e  s o  o f t e n  f i n d  i n  t h e  s u p e r m a r k e t s .

L i z  s e t  u p  F o r a g e  F i n e  F o o d s  i n  2 0 1 1  -  a s  a  b a n n e r  t o  c o v e r 

e v e r y t h i n g  f r o m  h e r  s p i c e  b l e n d s  t o  s u p p l y i n g  i n g r e d i e n t s 

f o r  T h e  B o t a n i s t  g i n ,  f o r a g i n g  c o u r s e s  i n  W a l t e r s t o n e  a n d  h e r 

‘ W i l d  F e a s t s ’  ( a l w a y s  a  h o t  t i c k e t ) .  T h r o u g h  e v e r y t h i n g  t h a t 

s h e  d o e s  i t ’ s  c l e a r  t h a t  L i z ’ s  b u s i n e s s  i s  o n e  f i l l e d  w i t h  p a s s i o n 

a n d  a  l o v e  f o r  b e i n g  a  p a r t  o f  h e r  c o m m u n i t y . 
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B e f o r e  t a k i n g  t h e  p l u n g e  i n t o  w i l d  f o o d  f u l l  t i m e  L i z  h a d  a  j o b 

i n  I T  a c c o u n t  m a n a g e m e n t .  “ I  h a t e d  i t .  I  u s e d  t o  h a v e  s q u i d g y 

b e r r i e s  i n  t h e  b o t t o m  o f  m y  h a n d b a g  -  w h e n e v e r  I ’ d  g o  i n t o 

m e e t i n g s  I ’ d  p u l l  o u t  l i k e  m o u l d y  h a w t h o r n s  a n d  s t u f f . ”  A f t e r 

t h e  f i n a n c i a l  c r a s h  i n  2 0 0 8 ,  L i z  f o u n d  h e r s e l f  g o i n g  f o r a g i n g  “ a 

l o t  m o r e  t h a n  w h a t  t h e  a v e r a g e  p e r s o n  w o u l d ” .

“ I  h a d  t h r e e  m o n t h s  w h e r e  I  w a s n ’ t  w o r k i n g .  A n d  I  g a r d e n e d , 

a n d  I  g a t h e r e d  s t u f f .  W e ’ d  j u s t  m o v e d  t o  t h i s  h o u s e  a n d  w e ’ d 

m a d e  q u i t e  a  l o t  o f  f r i e n d s  a n d  I  w a s  r e a l l y  i n t o  c o o k i n g ,  s o  I ’ d 

d o  t h i n g s  l i k e  m a k e  a n  e l d e r b e r r y  p i e ,  o r  d o  l i k e  a n  a p p l e  t a r t 

w i t h  a  r o s e h i p  s y r u p .  A n d  p e o p l e  w e r e  g o i n g ,  “ T h i s  i s  b o n k e r s , 

I  d i d n ’ t  r e a l i s e  y o u  c o u l d  e a t  t h i s . . . ”  T o  m e  i t  w a s  o b v i o u s  t o 

k n o w  y o u  c o u l d  e a t  t h a t ,  a n d  i t  n e v e r  s c a r e d  m e .  M a y b e  i t ’ s  j u s t 

g u m p t i o n !  B u t  I  w a s  a l w a y s  w i l l i n g  t o  j u s t  s t i c k  s o m e t h i n g  i n 

m y  m o u t h  a n d  t o  a s s u m e  s t u f f  w a s  f o o d . ”

S h e  t r a c e s  t h i s  a t t i t u d e  b a c k  t o  e n c o u n t e r s  a s  a  c h i l d  w i t h  a n 

e l d e r l y  c o u p l e  w h o  l i v e d  n e a r b y .  “ C a t h  h a d  g r e e n h o u s e s  a n d 

s h e  g r e w  c h e r r y  t o m a t o e s ,  w h i c h  w e r e  r i d i c u l o u s l y  e x o t i c  a t  t h e 

t i m e .  O n e  d a y  s h e  f e d  m e  a  f u c h s i a  b e r r y ,  a n d  I  c a n  r e m e m b e r  i t 

t a s t e d  o f  f i g  a n d  p l u m ,  a n d  i t  w a s  a m a z i n g !   I  r e a l l y  t h i n k  t h a t , 

a s  a  c h i l d ,  b e i n g  a l l o w e d  t o  d o  t h a t ,  t o  e a t  s o m e t h i n g  t h a t  w a s 

s o  n o t  f o o d ,  c o n v e n t i o n a l l y ,  m u s t  h a v e  b e e n  a  h u g e  t r i g g e r . ” 

“ I t  g o e s  t o  s h o w  t h a t  a c t u a l l y  y o u  c a n  m e e t  a m a z i n g  p e o p l e 

e v e r y d a y ,  c a n ’ t  y o u ?  A n d  i t ’ s  j u s t  w h a t  l i f e  i s ,  i t ’ s  s o  s h o r t  a n d 

i t  c a n  b e  s o  e n r i c h e d .  B e c a u s e  i t  j u s t  t a k e s  o n e  m o m e n t  o f  t a l k -

i n g  t o  s o m e o n e ,  d o e s n ’ t  i t ? ”

“ I  t h i n k  i t ’ s  t h e  s a m e  f o r  f o o d  a n d  f o r  p l a n t s  a n d  f o r  e x p e r i e n c -

e s .  Y o u  k n o w ,  y o u  c a n  w a l k  p a s t  f o o d ,  y o u  c a n  w a l k  p a s t  n a t u r e .  

R a t h e r  t h a n ,  “ O h  t h a t ’ s  j u s t  a  d o c k , ”  o r ,  “ T h a t ’ s  j u s t  a  n e t t l e , ” 

f o r a g i n g  g i v e s  i t  a  r e a s o n  f o r  b e i n g .  I t ’ s  v a l i d a t e d .  I t ’ s  b e a u t i -

f u l .  A n d  I  t h i n k  t h a t  m a k e s  y o u  s e e  t h e  w o r l d  d i f f e r e n t l y . ”

L i z  K n i g h t  w i l l  b e  a t  H e r e f o r d  I n d i e  F o o d ’ s  P r o d u c e  M a r k e t 

o n  2 6 t h ,  2 7 t h  a n d  2 8 t h  A u g u s t .  F i n d  o u t  m o r e  a b o u t  L i z  a t 

f o r a g e f i n e f o o d s . c o m
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O D E  T O  A 
B E E R  H O U S E

{   W O R D S  B Y  H O L L A N D  O T I K   }

W E S T  S T R E E T,  H E R E F O R D

L i s t e n  h e r e ,  y o u .  W e  n e e d  t o  t a l k  a b o u t  H e r e f o r d  B e e r  H o u s e .

 

I  r e m e m b e r  a  t i m e  b e f o r e  t h e  B e e r  H o u s e ,  w h e n  I  w a s  w o r k i n g 

f o r  A  R u l e  o f  T u m ,  a n d  t h e  d a i l y  c o m m u t e  f r o m  t h e  C i t y  D i t c h 

t o  t h e  B u r g e r  S h o p  m e a n t  w a l k i n g  d o w n  a  d i s u s e d  s t r e e t ,  w i t h 

o n l y  c l o s e d  n i g h t c l u b  d o o r s  a n d  s o m e  b i g  o l d  r e d  b i n s  f o r  c o m -

p a n y .  T h a t  w a s  b e f o r e  J o n n y  a n d  A m e l i e  a r r i v e d  –  a n d  b r o u g h t 

w i t h  t h e m  n o t  o n l y  t h e  m o s t  b e e r  t h e  c i t y  h a s  e v e r  s e e n  i n  o n e 

p l a c e ,  b u t  a l s o  a  p r e s e n c e  t h a t  f e e l s  a s  t h o u g h  i t  m u s t  a l w a y s 

h a v e  b e e n  h e r e . 

 

T h e  B e e r  H o u s e  p l a y s  h o s t  t o  o v e r  2 0 0  d i f f e r e n t  b r e w s .  P l e n -

t y  o f  t h e m  l i n e  t h e  f r i d g e  s h e l v e s  w h e r e  b r a n d i n g  g e e k s  l i k e 

m y s e l f  c a n  a d m i r e  t h e m  i n  a l l  o f  t h e i r  g l o r y .  T h e r e  i s  a l s o  a 

r e g u l a r l y  c h a n g i n g  a r r a y  o f  t a p  b e e r s  -  t h e  o n l y  d o w n s i d e  t o 

t h e s e  b e i n g  t h a t  t h e y  d i s a p p e a r  ( m y  p a r t n e r  s t i l l  t a l k s  a b o u t 

t h e  C h r i s t m a s  S t o u t  t o  a n y o n e  w h o  w i l l  l i s t e n  a n d  w e  a r e  w e l l 

i n t o  t h e  n e x t  S u m m e r ) .

 

Y o u  m a y  h a v e  m i s s e d  t h e  B e e r  H o u s e  o f f  y o u r  r e g u l a r  p u b  c r a w l 

b e c a u s e  t h e y  c l o s e  a t  9  o ’ c l o c k .  I  o n c e  t o o k  a  v e r y  l a r g e  N o r -

w e g i a n  f r i e n d  t h e r e  a t  8 : 4 5 p m  a n d  h e  w a s  o u t r a g e d  ( i n  h i s  c i t y 

t h e  s u n  i s  u p  f o r  h a l f  t h e  y e a r ,  s o  i t ’ s  u n d e r s t a n d a b l e  t o  t h i n k 

t h a t  9 p m  i s  a n  e a r l y  b e d t i m e ) .  A l t h o u g h ,  a s  J o n n y  e x p l a i n e d  t o 

h i m  “ T h i s  i s  a  l i f e s t y l e  b u s i n e s s ! ” ,  a n d  a l l  t h e  b e t t e r  f o r  i t . 

 > > >
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T h i s  i s  n o  p u b .  T h i s  i s  a  g e n u i n e l y ,  e n r i c h i n g  e x p e r i e n c e  w h e r e 

y o u  a r e  s e r v e d  b y  t w o  p e o p l e  w h o  k n o w ,  l o v e  a n d  l i v e  w h a t  t h e y 

d o  –  a n d  t h e y  d o  b e e r ! 

 

T h e y  a l s o  d o  c o m m u n i t y ,  a n d  t h a t  i s  w h y  r e g u l a r  C i d e r  S o -

c i a l s  a n d  B o t t l e  C l u b s  f i l l  t h e  B e e r  H o u s e  c a l e n d a r .  B e s t  o f 

a l l  a r e  t h e  H o m e b r e w  N i g h t s  w h e r e  y o u  c a n  b r i n g  a l o n g  y o u r 

o w n  e x p e r i m e n t s  a n d  g e t  t i p s ,  a d v i c e  a n d  r e f l e c t i o n s  o n  y o u r 

e n d e a v o u r s .  T h e  r e g u l a r  T a p  T a k e o v e r s  a r e  e v e n  m o r e  e x c i t i n g . 

Y o u  d o n ’ t  h a v e  t o  l e a v e  t h e  c o u n t y  t o  t r y  n e w  t h i n g s  a n y m o r e . 

T h a n k s  i n  p a r t  t o  J o n n y ’ s  e x c e l l e n t  c o n n e c t i o n s ,  t h e  B e e r 

H o u s e  h a s  p l a y e d  h o s t  t o  W i l d  B e a r d  B r e w  C o . ,  M a g i c  R o c k 

B r e w i n g ,  C l o u d w a t e r  B r e w  C o . ,  B r o o k l y n  B r e w e r y  a n d  S t o n e 

B r e w i n g  C o .  b e e r s ,  t o  n a m e  b u t  a  f e w .

 

T h e  j o y  o f  a  d i v e r s e  a n d  s e a s o n a l  b e e r  m e n u  i s  t h a t  d r i n k i n g 

b e c o m e s  a  g a s t r o n o m i c  e x p e r i e n c e ,  n o t  j u s t  a  m e a n s  t o  a n  e n d . 

T h i n k  o f  t h i s  a s  H e s t o n ’ s  F a t  D u c k  t o  R o n a l d ’ s  M c D o n a l d ’ s . 

J o n n y  a n d  A m e l i e  h a v e  m a d e  a  o n c e  d a r k  p a r t  o f  H e r e f o r d ’ s 

C i t y  C e n t r e  i n t o  a  h u b  f o r  e n t h u s i a s t i c ,  p a s s i o n a t e  p e o p l e  t o 

c o m e  a n d  s h a r e  s o m e t h i n g  t h e y  e n j o y .  A n d  T h i s  i s  m y  l i t t l e  o d e 

t o  t h e m ,  t o  s a y  t h a n k  y o u  –  f r o m  t h e  b o t t o m  o f  m y  h e a r t  –  f o r 

b e i n g  h e r e ,  a n d  p u t t i n g  s o  m u c h  e n e r g y  a n d  i n t e g r i t y  i n t o  w h a t 

y o u  d o .  G o  t o  b e d  e a r l y .  Y o u  d e s e r v e  i t .

H e r e f o r d  B e e r  H o u s e  i s  h o s t i n g  a  S i r e n  C r a f t  B r e w  T a p  T a k e o v e r 

&  M e e t  t h e  B r e w e r ,  i n  c o l l a b o r a t i o n  w i t h  T h e  F i r e f l y  H e r e f o r d , 

o n  1 7 t h  A u g u s t .  F i n d  o u t  m o r e  a t  h e r e f o r d i n d i e f o o d . c o m
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J A K E ’ S  M E N U
{   T H E  B O O K S H O P  -  S A T U R D A Y  2 7 T H  A U G U S T   }

T h e  f i r s t  o f  o u r  C h e f s ’  S u p p e r s  a t  t h e  B o o k s h o p  d u r i n g  t h e  H e r e f o r d 

I n d i e  F o o d  t a k e o v e r :  J a k e  T o w n l e y  o f  J a k e ’ s  C u r e d  M e a t s  k i c k s  t h e 

f e s t i v a l  o f f  o n  S a t u r d a y  l u n c h t i m e  w i t h  a  d e l i c i o u s  7  c o u r s e  l u n c h . 

H a v i n g  t r a i n e d  a n d  s p e n t  m o s t  o f  h i s  c a r e e r  a s  a  c h e f ,  J a k e  w i l l  b e 

p r e p a r i n g  a  m e a l  u s i n g  d i f f e r e n t  e l e m e n t s  f r o m  o n e  o f  h i s  w o o d l a n d 

r e a r e d  p i g s . 

S o u r d o u g h ,  D r i p p i n g  &  S m o k e d  H a l e n  M o n  S e a  S a l t 

H o m e m a d e  C h a r c u t e r i e  P l a t e ,  P i c k l e d  C u c u m b e r 

P u l l e d  P o r k  C h e e k  C r o q u e t t e s ,  A p p l e  P u r e e  &  W a t e r c r e s s 

S m o k e d  B a c o n  w i t h  T o m a t o  &  C h i l l i  K e t c h u p 

2 8  D a y  M a t u r e d  P o r k  L o i n ,  P o t a t o  &

C A M B E RW E L L  A R M S 
X 

T H E  B O O K S H O P 
{   T H U  2 4 T H  &  F R I  2 5 T H  A U G U S T   }

O n  t h e  T h u r s d a y  a n d  F r i d a y  b e f o r e  t h e  f o o d  f e s t i v a l  t h e  H e a d  C h e f 

o f  L o n d o n ’ s  m u l t i - a w a r d  w i n n i n g  C a m b e r w e l l  A r m s ,  M i c h a e l  D a v i s , 

t a k e s  o v e r  T h e  B o o k s h o p  k i t c h e n  w i t h  a  f e a s t  f o c u s e d  o n  F a r m e r  T o m 

J o n e s ’  d r y - a g e d  p o r k  a n d  s e a s o n a l  c o o k i n g .

O l d  S p o t  L a r d o  +  R o s e m a r y  O i l

C u r e d  S a d d l e  B a c k  B e l l y  +  P i c k l e d  N e w  S e a s o n  P e a r s

G r i l l e d  S w e e t c o r n ,  C a m b e r w e l l  A r m s  P o r t  F a r  +  S c o t c h  B o n n e t

T o m a t o ,  F r i e d  C r u m b s  +  W a r m e d  A n c h o v y  C r e a m

T o m ’ s  D r y  A g e d  O l d  S p o t  +  S l o w  R o a s t e d  V i n e g a r  P e p p e r s

L i t t l e  G e m ,  P i c k l e d  C a r r o t s ,  C r é m e  F r a i c h e  +  T a r r a g o n

P o t a t o e s ,  R e d  O n i o n ,  S m o k e d  P a p r i k a  +  R o a s t e d  G a r l i c

T h e  B e s t  o f  S u m m e r ’ s  F r u i t ,  T h i c k  C r e a m  +  T o a s t e d  O a t s

T i c k e t s  f o r  T h e  C a m b e r w e l l  A r m s  t a k e o v e r  a r e  £ 2 8  p e r  h e a d . 

F i n d  o u t  m o r e  a n d  b o o k  t i c k e t s  a t  h e r e f o r d i n d i e f o o d . c o m



2 8 2 9

F U N C T I O N A L
F O O D

{   W O R D S  B Y  D E B B I E  L E W I S   }

“ W e  c a n  a l l  g e t  l o s t  i n  t h e  m y r i a d  o f  c o n f u s i n g  a n d  c o n f l i c t i n g 

a d v i c e  a b o u t  t h e  r i g h t  f o o d s  t o  e a t  t o  m a k e  u s  h e a l t h y .   W h a t 

w e  o f t e n  f o r g e t  a b o u t  i s  t h e  f u n c t i o n  o f  t h e  b o d y  w e  a r e  p u t t i n g 

t h e m  i n  t o .

I n  F u n c t i o n a l  M e d i c i n e  I ’ m  l o o k i n g  f o r  t h e  r o o t  c a u s e s  o f 

i l l n e s s  u n d e r n e a t h  t h e  s y m p t o m s  I  f i r s t  s e e .  I t ’ s  t h e  d i f f e r e n c e 

b e t w e e n  j u s t  p u t t i n g  a  l i d  o n  a  b o i l i n g  p o t  a n d  t u r n i n g  d o w n 

t h e  h e a t  o n  t h e  c o o k e r . 

F o o d  a n d  d i e t  c a n  s e e m  v e r y  c o m p l e x  b u t  t h e  f i r s t  s t e p  i n  k e e p -

i n g  o u r s e l v e s  w e l l  i s  r e s t o r i n g  f u n c t i o n  t o  t h e  b o d y .  W e  c o u l d 

b e  e a t i n g  t h e  v e r y  b e s t  d i e t ,  b u t  w i t h  p o o r  o r  s l u g g i s h  d i g e s -

t i o n  w e  w o n ’ t  b e  r e c e i v i n g  t h e  f u l l  b e n e f i t s  o f  t h e  t i m e  a n d 

m o n e y  s p e n t  o n  o u r  f o o d . 

I m p r o v i n g  o u r  d i g e s t i o n  c a n  b e  e a s y  –  m a k i n g  s u r e  w e  s i t  d o w n 

t o  e a t ,  e a t i n g  s l o w i n g  a n d  c h e w i n g  w e l l  h a s  a  h u g e  i m p a c t  o n 

h o w  w e  f e e l  a f t e r  e a t i n g  a  m e a l .

O n e  s i m p l e  a d d i t i o n  t o  o u r  d i e t  i s  u s i n g  a p p l e  c i d e r  v i n e g a r  t o 

i m p r o v e  d i g e s t i o n .  T h i s  n e e d s  t o  b e  ‘ r a w ’  a n d  ‘ w i t h  t h e  m o t h e r ’ 

w h i c h  m e a n s  i t ’ s  u n p a s t e u r i s e d  a n d  f u l l  o f  a m a z i n g  e n z y m e s  t o 

h e l p  b r e a k  d o w n  f o o d  a n d  s t i m u l a t e  o u r  d i g e s t i v e  j u i c e s .  1  t s p 

i n  a  s m a l l  g l a s s  o f  w a t e r  b e f o r e  e a c h  m e a l  i s  a l l  y o u  n e e d . 

B R I D G E  S T,  H E R E F O R D S H I R E
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I  a l s o  l o v e  u s i n g  a p p l e  c i d e r  v i n e g a r  t o  m a k e  F i r e  C i d e r  –  a  h e r b a l  v i n -

e g a r  w i t h  a  p u n c h y  k i c k .  I t ’ s  g r e a t  t o  u s e  i n  s u m m e r  s a l a d  d r e s s i n g s 

a n d  i t  c a n  m a k e  a  p o t e n t  t o n i c  w i t h  a  l i t t l e  w a r m  w a t e r  o r  j u i c e  a n d  a 

s q u e e z e  o f  l e m o n  i n  t h e  c o l d e r  m o n t h s . ”

F i r e  C i d e r  R e c i p e

1  S m a l l  o n i o n  -  r o u g h l y  c h o p p e d

4  C l o v e s  o f  g a r l i c  –  c h o p p e d  i n  t o  l a r g e  c h u n k s 

4  T a b l e s p o o n s  o f  g r a t e d  f r e s h  g i n g e r  

3  T a b l e s p o o n s  f r e s h l y  g r a t e d  h o r s e r a d i s h  r o o t  ( i f  y o u  c a n  f i n d  i t ) 

R a w  u n p a s t e u r i s e d  a p p l e  c i d e r  v i n e g a r  

1  T e a s p o o n  t u r m e r i c

½  T e a s p o o n  c a y e n n e  p e p p e r

R a w  u n p a s t e u r i s e d  h o n e y  

P u t  a l l  t h e  i n g r e d i e n t s  e x c e p t  t h e  h o n e y  i n t o  a  g l a s s  j a r  a n d  c o v -

e r  w i t h  t h e  a p p l e  c i d e r  v i n e g a r .  P u t  t h e  l i d  o n  a n d  l e a v e  s o m e w h e r e 

w a r m  f o r  2 - 3  w e e k s .  S t r a i n  t h r o u g h  a  s i e v e  a n d  c l o t h  a n d  a d d  h o n e y 

t o  t a s t e .  K e e p  i n  a  c o o l  d a r k  p l a c e .

D e b b i e  L e w i s  w i l l  b e  s p e a k i n g  a t  H e r e f o r d  I n d i e  F o o d  a s  p a r t  o f  o u r 

T a l k s  s e r i e s  w i t h  H a y  F e s t i v a l .  T o  b u y  t i c k e t s  t o  t h e  t a l k s  g o  t o 

h e r e f o r d i n d i e f o o d . c o m
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C O O K I N G  W I T H
S T R AW B E R R I E S

{   N I C O L E  E D E Y  -  T H E  B O O K S H O P   }

A  q u i n t e s s e n t i a l  s u m m e r  t r e a t ,  n o t h i n g  q u i t e  b e a t s  t h e  s m e l l 

o f  f r e s h l y  p i c k e d  s t r a w b e r r i e s .  A n d  i t ’ s  n o  w o n d e r  w h y  t h e y 

s m e l l  s o  d e l i c i o u s  –  d i d  y o u  k n o w  t h e y ’ r e  a c t u a l l y  a  m e m b e r  o f 

t h e  r o s e  f a m i l y ?  T h i s  s u c c u l e n t ,  f r a g r a n t  f r u i t  i s  a s  b e a u t i f u l 

a s  i t  i s  f l a v o u r f u l .

S t r a w b e r r i e s  m a k e  a  g r e a t  a d d i t i o n  t o  a n y  s u m m e r  d i s h .  W h e t h -

e r  y o u ’ r e  a d d i n g  t h e m  t o  a  s a l a d ,  f r e e z i n g  t h e m  t o  r e p l a c e  i c e 

c u b e s  i n  a  s e a s o n a l  c o c k t a i l ,  o r  w h i p p i n g  u p  a  f r e s h  v i n a i g r e t t e 

o f  y o u r  o w n ,  s t r a w b e r r i e s  a r e  a n  e a s y  w a y  t o  a d d  a  p o p  o f  f l a -

v o u r  a n d  c o l o u r  t o  a n y  o f  y o u r  m e a l s .

W e  p i c k e d  t h e s e  s t r a w b e r r i e s  u p  f r o m  S e b ’ s  O r g a n i c s  s t a l l , 

w h i c h  y o u  c a n  f i n d  i n  H i g h  T o w n  o n  a  W e d n e s d a y  a n d  a  S a t u r -

d a y .  W e  t h e n  w h i p p e d  u p  t h e s e  C h o c o l a t e  P a v l o v a ’ s  w i t h  V a n i l l a 

C r e a m  –  a  s i m p l e ,  l i g h t  t r e a t  p e r f e c t  f o r  a l  f r e s c o  s u m m e r 

d i n i n g .

T H E  B O O K S H O P,  H E R E F O R D
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I N G R E D I E N T S

M a k e s  6  g e n e r o u s  p o r t i o n s

M E R I N G U E S

  6  L a r g e  E g g  W h i t e s

  3 0 0 g  C a s t e r  S u g a r

  5 0 g  7 0 %  D a r k  C h o c o l a t e 

  1  t s p  B a l s a m i c  V i n e g a r

  3  t b s p  C o c o a  P o w d e r

S T R A W B E R R I E S

  2  P u n n e t s  o f  S t r a w b e r r i e s

  S h o t  o f  C h a s e  V o d k a

  1  1 / 1 2  t b s p  C a s t e r  S u g a r

V A N I L L A  C R E A M

  6 0 0 m l  D o u b l e  C r e a m

  1  V a n i l a  P o d

  2  t b s p  I c i n g  S u g a r  ( s i e v e d )

M E L T E D  C H O C O L A T E

  3  t b s p  D a r k  C h o c o l a t e

  B o i l i n g  W a t e r

M E T H O D

P r e h e a t  o v e n  t o  1 7 0  F o r  b e s t  r e s u l t s ,  u s e  a  s t a n d 

m i x e r !  W h i p  t h e  e g g  w h i t e s  u n t i l  s t i f f  p e a k s  f o r m , 

t h e n  k e e p i n g  t h e  m i x e r  g o i n g  a d d  t h e  c a s t e r  s u g a r  a 

t a b l e s p o o n  a t  a  t i m e  t o  m a k e  a  n i c e  s t i f f  m e r i n g u e . 

I t  i s  i m p o r t a n t  t o  d o  i t  v e r r r y  s l o w l y .  S t o p  t h e  m i x e r 

w h e n  t h e  m i x t u r e  i s  s t i f f ,  t h e n  f o l d  i n  t h e  d a r k  c h o c -

o l a t e ,  b a l s a m i c  v i n e g a r  a n d  c o c o a  p o w d e r .

P e r s o n a l l y ,  I  l i k e  a n  i n d i v i d u a l  p a v l o v a  t h a t  i s  c r i s p y 

o n  t h e  o u t s i d e  a n d  c h e w y  o n  t h e  i n s i d e .  G r a b  a  l a r g e 

s p o o n  a n d  d o l l o p  a  s p o o n f u l  o n  t h e  b a k i n g  s h e e t . 

S p o o n  t h e  o t h e r  m e r i n g u e s  o n t o  t h e  b a k i n g  s h e e t 

i n  t h e  s a m e  w a y ,  b e i n g  c a r e f u l  t o  n o t  g e t  t h e m  t o o 

c l o s e  t o  e a c h  o t h e r .  P l a c e  i n  t h e  o v e n  a n d  t u r n  i t 

d o w n  t o  1 5 0 .  B a k e  f o r  4 5  m i n u t e s .

P l a c e  t h e  c r e a m ,  i c i n g  s u g a r  a n d  t h e  v a n i l l a  p o d 

s e e d s  i n  a  c l e a n  b o w l  a n d  w h i p  i t ,  ‘ w h i p  i t  r e a l 

g o o d ’ !  I  l i k e  a  s o f t  w h i p  p e r s o n a l l y ,  b u t  e a c h  t o  t h e i r 

o w n !

S t r a w b e r r i e s .  T o p  t h e  s t r a w b e r r i e s  a n d  c u t  t o  d e -

s i r e d  s i z e ,  p l a c e  i n t o  a  b o w l  w i t h  t h e  c a s t e r  s u g a r 

a n d  v o d k a .  G i v e  t h e m  a  g o o d  m i x  a r o u n d  t o  g e t  t h e 

j u i c e s  f l o w i n g . 

O v e r  a  b a i n  m a r i e ,  m e l t  t h e  c h o c o l a t e  a n d  w h i s k 

i n  e n o u g h  b o i l i n g  w a t e r  t o  l o o s e n  t h e  c h o c o l a t e  t o 

m a k e  i t  p e r f e c t  f o r  d r i z z l i n g .

O n c e  t h e  m e r i n g u e s  a r e  o u t  o f  t h e  o v e n  a n d  c o o l , 

i t ’ s  t h e  f u n  b i t ,  p u t t i n g  i t  a l l  t o g e t h e r .  P l a c e  p a v l o -

v a s  o n t o  d e s i r e d  p l a t e ,  p l a t t e r  o r  t a b l e .  D o l l o p  o n 

t h e  c r e a m ,  s c a t t e r  t h e  s t r a w b e r r i e s  a n d  d r i z z l e  t h e 

c h o c o l a t e .  E n j o y .
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F L O U R ,  WAT E R ,
S A LT,  Y E A S T.

{   A L E X  G O O C H  -  A R T I S A N  B A K E R   }

B r e a d  h a s  a l w a y s  b e e n  a  b i g  p a r t  o f  A l e x ’ s  l i f e .  W i t h  b o t h  o f  h i s 

p a r e n t s  b a k i n g  a t  h o m e ,  h e  a n d  h i s  b r o t h e r s  g r e w  u p  o n  t o a s t , 

t o a s t  a n d  m o r e  t o a s t !  A l e x  w o r k e d  i n  k i t c h e n s  f r o m  a n  e a r l y 

a g e ,  s t a r t i n g  h i s  t r a i n i n g  a s  a  c h e f  a t  t h e  a g e  o f  s e v e n t e e n . 

H e  b e c a m e  o b s e s s e d  w i t h  b r e a d  d u r i n g  h i s  t i m e  w o r k i n g  w i t h 

D a p h n e  L a m b e r t ,  a n  i n s p i r i n g  a n d  h u g e l y  k n o w l e d g e a b l e  c h e f 

a n d  n u t r i t i o n i s t .

“ I t  w a s  D a p h n e  w h o  t r i g g e r e d  m y  s o u r d o u g h  i n f a t u a t i o n .  M y 

w i l d  y e a s t  s t a r t e r  i s  n a m e d  a f t e r  h e r .  F r o m  t h e r e  I  s e t  u p  m y 

o w n  b a k e r y  i n  H a y - o n - W y e .  M y  d a y  s t a r t s  a n y w h e r e  b e t w e e n 

1 0 p m  a n d  2 a m .

I  b a k e  t h r o u g h  t h e  n i g h t  a n d  i n  t h e  m o r n i n g  t h e  l o a v e s  a r e 

d i s p a t c h e d  t o  M a r k e t s ,  D e l i ’ s ,  H o t e l s  a n d  R e s t a u r a n t s  i n  W a l e s 

a n d  a l o n g  t h e  b o r d e r .

H AY - O N - W Y E
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I  m a k e  a  n u m b e r  o f  b r e a d s  i n c l u d i n g ;  1 0 0 %  r y e  s o u r d o u g h , 

m i x e d  g r a i n  s o u r d o u g h ,  c i a b a t t a ,  b r i o c h e ,  1 0 0 %  s p e l t  b r e a d , 

s p i c e d  b u n s  a n d  c a k e s .  G o o d  b r e a d  t a k e s  p a t i e n c e ,  p a s s i o n  a n d 

i n s t i n c t .  T h e  w i l d  y e a s t  s t a r t e r  a n d  l o n g  f e r m e n t a t i o n  a c t  a s 

a  n a t u r a l  p r e s e r v a t i v e  a n d  f l a v o u r  e n h a n c e r ,  g i v i n g  t h e  b r e a d 

s u p e r b  d e p t h  a n d  c h a r a c t e r . 

M a k i n g  b r e a d  b r i n g s  y o u  i n t o  t h e  m o m e n t  c o m p l e t e l y .  I t  s t i m -

u l a t e s  a l l  o f  t h e  s e n s e s  w h e t h e r  i t  b e  t h e  f e e l  o r  l o o k  o f  t h e 

d o u g h ,  t h e  s w e e t  t o a s t e d  s m e l l  o f  t h e  b a k i n g  b r e a d ,  o r  t h e 

c r a c k l e  a s  y o u  s q u e e z e  a  s t o n e  b a k e d  c i a b a t t a .

B r e a d  i s  m a g i c a l  a n d  i n s p i r a t i o n a l ,  I  f e e l  p r i v i l e g e d  t o  h a v e 

f o u n d  m y  m e a n i n g  i n  l i f e . ”

A l e x  G o o c h  w i l l  b e  a t  H e r e f o r d  I n d i e  F o o d ’ s  P r o d u c e  M a r k e t 

o n  2 6 t h ,  2 7 t h  a n d  2 8 t h  A u g u s t .  F i n d  o u t  m o r e  a t 

h e r e f o r d i n d i e f o o d . c o m
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B E T W E E N  B E A U T Y
&  P R A C T I C A L I T Y

{   V I C T O R I A  W H I T F I E L D  -  F I E L D  A N D  F O U N D   }

V i c t o r i a  h a s  a  s t r o n g  b e l i e f  i n  t h e  p a r t n e r s h i p  b e t w e e n  b e a u t y 

a n d  p r a c t i c a l i t y .  I n f l u e n c e d  g r e a t l y  b y  t h e  h a r d  w o r k i n g  f o l k 

o f  h e r  h o m e  i n  t h e  r u r a l  W e l s h  b o r d e r s ,  a l o n g s i d e  a  l o v e  f o r 

1 9 2 0 ’ s  t o  4 0 ’ s  w o r k - w e a r  a n d  t h e  u t i l i t a r i a n  s t y l e  o f  t h e  W o m -

e n ’ s  L a n d  A r m y ;  V i c t o r i a  m a k e s  s t y l i s h  c l o t h e s  t o  l i v e  a n d  w o r k 

i n ,  c o n t e m p o r a r y  i n  d e s i g n  w i t h  a  c l a s s i c a l  B r i t i s h  e d g e .

F i e l d  a n d  F o u n d  d e s i g n s  a r e  m a d e  t o  s t a n d  t h e  t e s t  o f  t i m e ;  i n 

b o t h  a  s t y l e  a n d  u s a g e .   B u i l t  t o  b e  k e p t  a n d  l o v e d ,  n o t  t h r o w n 

a w a y  t o  m a k e  w a y  f o r  t h e  n e x t  ‘ t r e n d ’ .

T h e  l i n e n  f o r  h e r  g a r m e n t s  i s  s o u r c e d  n e a r  h e r  p a t e r n a l  f a m i l y 

h o m e  i n  N o r t h e r n  I r e l a n d .  T h e  V e g  T a n n e d  L e a t h e r  c o m p o n e n t s 

a r e  m a d e  b y  a  s m a l l  f a m i l y  r u n  l e a t h e r  c o m p a n y  i n  t h e  w e s t 

c o u n t r y ,  a n d  t w o  d e a r  f r i e n d s  c o m e  a n d  l e n d  a  h a n d  i n  t h e  s t u -

d i o  o n  d a y s  w h e n  V i c t o r i a  c a n ’ t  q u i t e  d o  a l l  t h e  s e w i n g  h e r s e l f .

F i e l d  &  F o u n d  h a s  a  r e a l  b r i c k s  a n d  m o r t a r  s h o p  w i t h i n  t h e 

w o n d e r f u l l y  e c l e c t i c  s u r r o u n d i n g s  o f  ‘ T h e  O l d  E l e c t r i c  S h o p ’  i n 

H a y - o n - W y e .  A l o n g s i d e  t h e i r  o w n  r a n g e  t h e y  s t o c k  o t h e r  w e l l 

d e s i g n e d ,  f a i r - t r a d e  a n d  n a t i o n a l l y  s o u r c e d  a t t i r e  a n d  h o m e -

w e a r .

F i e l d  &  F o u n d  w i l l  b e  a t  H e r e f o r d  I n d i e  F o o d ’ s  M a k e r s 

M a r k e t  o n  2 6 t h ,  2 7 t h  a n d  2 8 t h  A u g u s t .  F i n d  o u t  m o r e  a t 

h e r e f o r d i n d i e f o o d . c o m

B R O A D  S T,  H AY - O N - W Y E
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H AY  F E S T I VA L 
AT

H E R E F O R D  I N D I E  F O O D
{   T H E  F E S T I V A L  -  2 6 T H  /  2 7 T H  /  2 8 T H  A U G U S T   }

T h i s  y e a r  H e r e f o r d  I n d i e  F o o d  i s  p r e s e n t i n g  a  s e r i e s  o f  t a l k s 

i n  c o l l a b o r a t i o n  w i t h ,  a n d  c u r a t e d  b y  t h e  f o l k s  a t  H a y  F e s t i v a l . 

E v e r y  m o r n i n g  t h r o u g h o u t  t h e  w e e k e n d  w e  w i l l  h a v e  a  r a n g e  o f 

t a l k s  i n  T h e  B o o k s h o p .

F r o m  f o r a g i n g  a n d  n u t r i t i o n  t o  l o c a l  b u s i n e s s  a n d  f o o d  t r e n d s , 

w e  h a v e  s o m e t h i n g  f o r  e v e r y o n e  a l o n g  w i t h  b o o k  s i g n i n g s  a n d  Q 

a n d  A’ s . 

T i c k e t s  f o r  a l l  t a l k s  a r e  £ 1 0  a n d  i n c l u d e  d a y t i m e  e n t r a n c e  t o 

t h e  f e s t i v a l ,  a  M e t h o d  C o f f e e  a n d  a n  A l e x  G o o c h  C i n n a m o n  B u n . 

T i c k e t s  a r e  a v a i l a b l e  n o w  a t  h e r e f o r d i n d i e f o o d . c o m

S a t u r d a y  2 6 t h  A u g u s t

F o r a g i n g  -  A d e l e  N o z e d a r 

1 0 a m  /  T h e  B o o k s h o p ,  H e r e f o r d  I n d i e  F o o d

A f t e r  a  l o n g  c a r e e r  i n  t h e  m u s i c  i n d u s -

t r y ,  w h i c h  i n c l u d e d  b u i l d i n g  a  s u c c e s s -

f u l  r e c o r d i n g  s t u d i o  a n d  r u n n i n g  h e r 

o w n  R h y t h m  K i n g  l a b e l ,  A d e l e  N o z e d a r 

n o w  r u n s  B r e c o n  B e a c o n s  o n l y  d e d i c a t -

e d  f o r a g i n g  c e n t r e .  A s  w e l l  a s  b e i n g  a 

f o r a g e r ,  A d e l e  i s  t h e  a u t h o r  o f  s e v e r a l 

b o o k s  i n c l u d i n g  t w o  a b o u t  f o r a g i n g ;  ‘ T h e 

H e d g e r o w  H a n d b o o k ’  a n d  ‘ T h e  G a r d e n 

F o r a g e r ’ . 

T i c k e t s  £ 1 0  ( i n c l u d i n g  M e t h o d  C o f f e e  a n d 

A l e x  G o o c h  C i n n a m o n  B u n )  a v a i l a b l e  a t 

h e r e f o r d i n d i e f o o d . c o m

T h e  A n g r y  C h e f  -  A n t h o n y  W a r n e r 

1 1 a m  /  T h e  B o o k s h o p ,  H e r e f o r d  I n d i e  F o o d

W h e t h e r  a  c e l e b r i t y  d i e t ,  f i t n e s s  b l o g g e r 

o r  s e l f - a p p o i n t e d  n u t r i t i o n  e x p e r t , 

A n g r y  C h e f  i s  t h e r e  t o  s a y  –  h a n g  o n  a 

m i n u t e .  A n t h o n y  – a  p r o f e s s i o n a l  c h e f 

u s e s  i n s i g h t  f r o m  p s y c h i a t r i s t s ,  b e h a v -

i o u r a l  e c o n o m i s t s ,  f o o d  s c i e n t i s t s  a n d 

d i e t i c i a n s  t o  u n r a v e l  w h y  p e o p l e  a r e  s o 

e a s i l y  t a k e n  i n  b y  t h e  l a t e s t  f a d s ;  t h u s 

g i v i n g  r e a d e r s  t h e  t o o l s  t o  s p o t  p s e u d o -

s c i e n c e  f o r  t h e m s e l v e s . 

T i c k e t s  £ 1 0  ( i n c l u d i n g  M e t h o d  C o f f e e  a n d 

A l e x  G o o c h  C i n n a m o n  B u n )  a v a i l a b l e  a t 

h e r e f o r d i n d i e f o o d . c o m
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B i l l  S e w e l l ;  B i l l s  K i t c h e n : 

A  L i f e  o f  F o o d

1 1 a m  /  T h e  B o o k s h o p ,  H e r e f o r d  I n d i e  F o o d

B i l l  d i s c u s s e s  h i s  j o u r n e y  f r o m  c o n c e r n e d 

L o n d o n  v e g e t a r i a n  t o  e n t h u s i a s t i c  r u r a l 

o m n i v o r e .  T r a d e m a r k i n g  s t r o n g  f l a v o u r s , 

s i m p l e  t e c h n i q u e s  a n d  a  p a s s i o n  f o r  t h e 

p l e a s u r e  o f  c o o k i n g  a s  w e l l  a s  e a t i n g ,  B i l l 

t a l k s  a b o u t  e a t i n g  w e l l  a n d  h o w  s o c i a l 

m e d i a  c a n  e i t h e r  k i l l  o r  b u i l d  a  s e n s e 

o f  c o m m u n i t y  a r o u n d  f o o d ,  c o o k i n g  a n d 

e a t i n g .

T i c k e t s  £ 1 0  ( i n c l u d i n g  M e t h o d  C o f f e e  a n d 

A l e x  G o o c h  C i n n a m o n  B u n )  a v a i l a b l e  a t 

h e r e f o r d i n d i e f o o d . c o m

S u n d a y  2 7 t h  A u g u s t

S t e p h e n  T e r r y  o n  M a r c o ,  T h e 

M i c h e l i n  a n d  K i t c h e n  P h i l o s o p h y

1 0 a m  /  T h e  B o o k s h o p ,  H e r e f o r d  I n d i e  F o o d

O w n e r  o f  T h e  H a r d w i c k ,  A b e r g a v e n n y , 

S t e p h e n  h a s  w o r k e d  a l o n g s i d e  s o m e  o f 

t h e  b e s t  c h e f s  i n  t h e  w o r l d  a n d  r e g u l a r l y 

a p p e a r e d  o n  B B C  2 ’ s  G r e a t  B r i t i s h  M e n u . 

J o i n  u s  a s  h e  t a l k s  a b o u t  h i s  e a r l y  d a y s 

i n  t h e  k i t c h e n  w i t h  M a r c o  P i e r r e  W h i t e 

a n d  M i c h e l  R o u x  J r ,  c o o k i n g  f o r  B a r a c k 

O b a m a ,  a n d  h i s  l o v e / h a t e  r e l a t i o n s h i p 

w i t h  ‘ T h e  M i c h e l i n ’ .

T i c k e t s  £ 1 0  ( i n c l u d i n g  M e t h o d  C o f f e e  a n d 

A l e x  G o o c h  C i n n a m o n  B u n )  a v a i l a b l e  a t 

h e r e f o r d i n d i e f o o d . c o m

M o n d a y  2 8 t h  A u g u s t

F u n c t i o n a l  M e d i c i n e ,  N u t r i t i o n  a n d 

‘ T h e  P e r f e c t  D i e t ’  w i t h  D e b b i e  L e w i s

1 1 a m  /  T h e  B o o k s h o p ,  H e r e f o r d  I n d i e  F o o d

A  k e y  p a r t  o f  a c h i e v i n g  t h e  b e s t  p o s s i b l e 

h e a l t h  i s  a  h e a l t h y  d i e t .  B u t  w h a t  i s  a 

h e a l t h y  d i e t ?  D e b b i e  w i l l  b e  i n  c o n v e r -

s a t i o n  w i t h  K i t t y  C o r r i g a n  t a l k i n g  a b o u t 

“ g o o d ”  a n d  “ b a d ”  f o o d s ,  A l o n g  w i t h  w h y 

t h e  s t a t e  o f  t h e  b o d y  t h e y  a r e  g o i n g  i n 

t o ,  m a y  b e  a s  i m p o r t a n t  a s  t h e  f o o d s  w e 

a r e  e a t i n g .

T i c k e t s  £ 1 0  ( i n c l u d i n g  M e t h o d  C o f f e e  a n d  A l e x 

G o o c h  C i n n a m o n  B u n )  a v a i l a b l e  a t 

h e r e f o r d i n d i e f o o d . c o m

F a r m a g e d d o n  a n d  T h e  T r u e  C o s t  o f 

C h e a p  M e a t  -  P h i l i p  L y m b e r y

1 2 p m  /  T h e  B o o k s h o p ,  H e r e f o r d  I n d i e  F o o d

L i s t e d  a s  o n e  o f  t h e  f o o d  i n d u s t r y ’ s  m o s t 

i n f l u e n t i a l  p e o p l e  a n d  c h a i r  o f  f a r m  a n i -

m a l  w e l f a r e  o r g a n i s a t i o n ,  ‘ C o m p a s s i o n  i n 

W o r l d  F a r m i n g ’ .  P h i l l i p  h a s  h a d  h i s t o r i c 

v i c t o r i e s  s u c h  a s  E U  b a n s  o n  b a r r e n  b a t -

t e r y  c a g e s  f o r  l a y i n g  h e n s  a n d  v e a l  c r a t e s 

f o r  c a l v e s .  H i s  b o o k ,  F a r m a g e d d o n ,  h a s 

e a r n e d  h i m  a  r e p u t a t i o n  a s  o n e  o f  i n d u s -

t r i a l  f a r m i n g ’ s  f i e r c e s t  c r i t i c s .

T i c k e t s  £ 1 0  ( i n c l u d i n g  M e t h o d  C o f f e e  a n d 

A l e x  G o o c h  C i n n a m o n  B u n )  a v a i l a b l e  a t 

h e r e f o r d i n d i e f o o d . c o m
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HAY FESTIVAL, QUERÉTARO, 
MEXICO  
7 – 10 September 2017

HAY FESTIVAL, SEGOVIA, 
SPAIN  
22 – 24 September 2017

INTERNATIONAL CHILDREN’S  
LITERATURE HAY FESTIVAL,  
AARHUS, DENMARK  
26 – 29 October 2017 

HAY FESTIVAL, AREQUIPA,  
PERU  
9 – 12 November 2017

HAY FESTIVAL, WINTER WEEKEND,  
HAY-ON-WYE  
23 – 26 November 2017

HAY FESTIVAL, CARTAGENA 
DE INDIAS, COLOMBIA  
25 – 28 January 2018

HAY FESTIVAL, HAY-ON-WYE, 
WALES  
24 May – 3 June 2018

J a m i e  O r l a n d o  S m i t h ,  p h o t o g r a p h e r  f o r  H e r e f o r d  I n d i e  Fo o d .  i s  a  f r e e l a n c e 

f o o d  p h o t o g r a p h e r  w o r k i n g  i n  L o n d o n  a n d  l i v i n g  i n  t h e  C h i l t e r n  H i l l s .

A f t e r  g r o w i n g  u p  s u r r o u n d e d  b y  g o o d  f o o d  a n d  b e a u t i f u l  c o u n t r y s i d e 

i n  r u r a l  H e r e f o r d s h i r e ,  J a m i e  s t u d i e d  p h o t o g r a p h y  a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f 

B r i g h t o n  g r a d u a t i n g  i n  2 0 0 9.  Fo r  t h e  n e x t  t h r e e  y e a r s  J a m i e  w o r k e d  i n 

p r o f e s s i o n a l  k i t c h e n s  i n  t h e  c i t y.  T h i s  t i m e  s p e n t  i n  k i t c h e n s ,  p r e p p i n g  a n d 

p l a t i n g ,  d e v e l o p e d  a n d  f i n e - t u n e d  J a m i e ’ s  a p p r e c i a t i o n  o f  d e t a i l  a n d  f o o d 

p r e s e n t a t i o n  –  h o w  t o  m a k e  a  d i s h  r e a l l y  s h i n e .  T h e s e  a r e  q u a l i t i e s  t h a t  a r e 

v i s i b l e  i n  h i s  p h o t o g r a p h s ,  p h o t o s  t a k e n  b y  a  f o o d  l o v e r,  o n e  w i t h  a  p r o f e s -

s i o n a l  k n o w l e d g e  a n d  r e s p e c t  f o r  r a w  i n g r e d i e n t s  a n d  w h o  c o n t i n u e s  t o  b e 

i n v o l v e d  w i t h  f o o d  i n i t i a t i v e s  o n  b o t h  a  n a t i o n a l  a n d  l o c a l  s c a l e . 

j a m i e o r l a n d o s m i t h .c o m

J A M I E  O R L A N D O  S M I T H



5 0 5 1

F I N D  U S
H e r e f o r d  I n d i e  Fo o d  t a k e s  p l a c e  b e h i n d  B u r g e r  S h o p  a n d  T h e  B o o k-

s h o p ,  A u b r e y  S t .  E n t r a n c e  t o  t h e  f e s t i v a l  v i a  t h e  f e s t i v a l  B o x  O f f i c e 

c a n  b e  f o u n d  o n  L i t t l e  B e r r i n g t o n  S t .  Fo r  a l l  e v e n t s  i n  T h e  B o o k s h o p , 

h e a d  t o  t h e  m a i n  f e s t i v a l  B o x  O f f i c e  o n  L i t t l e  B e r r i n g t o n  S t .

T i c k e t s  f o r  d a y t i m e  e n t r y  t o  f e s t i v a l  w i l l  b e  a v a i l a b l e  o n  t h e  g a t e 

o n l y.  T i c k e t s  f o r  e v e n i n g  e n t r y,  Ta l k s ,  Wo r k s h o p s  a n d  m o r e  a r e 

a v a i l a b l e  o n l i n e  a t  h e r e f o r d i n d i e f o o d . c o m

C O N T R I B U T O R S

S U P P O R T

J A M I E  O R L A N D O  S M I T H

P h o t o g r a p h y  /  D i r e c t i o n

J O N  S T E A D

E d i t i n g  /  D e s i g n

T R I S H  H E N D E R S O N

E d i t i n g

C H A R L O T T E  R U S S E L L  /  LY D I A  M O N K L E Y

E d i t o r i a l  C o o r d i n a t i o n

L U C I  C H A M B E R S

E d i t i n g  /  P r o o f i n g

A B B Y  DAV I S O N

E d i t i n g  /  P r o o f i n g

H e r e f o r d  I n d i e  f o o d  i s  a  n o t  f o r  p r o f i t ,  s u p p o r t e d  b y  i t ’ s  c o m m u n i t y. 

We  w o u l d  l i k e  t o  t h a n k  t h e  f o l l o w i n g  p e o p l e ,  o r g a n i s a t i o n s  a n d

b u s i n e s s ’ s  f o r  s u p p o r t i n g  t h e  f e s t i v a l .

P I P  P r i n t i n g  H e r e f o r d  /  H a y  Fe s t i v a l  /  R W B  G l o b a l

S i g n s  &  L a b e l s  H e r e f o r d  /  H e r e f o r d s h i r e  L i v e  /  F r e e s t r e t c h

S u n s h i n e  R a d i o  /  F r i e n d s  o f  C a s t l e  G r e e n  /  Wa r e h o u s e  7 0 1

H e r e f o r d  P e d i c a b s  +  C a r g o  /  H e r e f o r d s h i r e  C o u n c i l

A  R u l e  o f  T u m  /  Q u i c k s k i p  /  K i n d e r  P o c o c k  /  To t a l  P r o d u c e

H e r e f o r d  B e e r  H o u s e  /  S h a c k  R e v o l u t i o n /  G r e a t  B r i t i s h  F l o r i s t




